
LA COURSE AU POIDS
DOSSIER - Les troubles du comportement alimentaire - Sport de haut niveau

Loin des strass et des paillettes du mannequinat, les sportives de haut niveau souffrent également 
dans l’ombre, de troubles du comportement alimentaire. Enquête à l’INSEP sur cette course au poids 
qui peut parfois déraper.

lle ne vivait que pour le sport, 
qu�à travers le sport. Des an-

ticipation aux Jeux Olympiques. Quand 
elle a appris qu�elle Øtait sØlectionnØe, 
elle a mis les bouchØes double. Mais 
ses coachs n�Øtaient pas toujours ten-
dres. Selon eux, elle Øtait trop grosse, 

trop lourde, son poids l�empŒchait de cou-
rir. Alors elle a fait un rØgime. Elle a maigri. 
Elle y a pris goßt. Elle a continuØ aprŁs les 
Jeux. Elle  se faisait vomir. Elle est deve-
nue maigre, si maigre qu�elle se blessait. 
Ses coachs ont � nit par lui interdire de 
s�entraîner. Elle a arrŒtØ et quittØ l�INSEP. » 
Un tØmoignage parmi d�autres recueilli 

dans les couloirs de l�INSEP, une 
histoire presque banale, celle d�une 
spor tive retournØe à l�anonymat.
Souvent, les victimes d�anorexie, de 
boulimie et leurs proches tØmoignent 
incognito car les troubles du com-
portement  alimentaire restent un 
tabou dans le sport de haut niveau. 

Deux athlètes sur trois
Pourtant, des recherches rØalisØes 
par le CHU de la PitiØ-La SalpŒtriŁre 
à Paris, rØvŁlent que dans les sports 
d�endurance, les sports à catØgorie de 
poids, ou encore les disciplines à ca-
ractŁre artistique, ces maladies touche-
raient plus de deux tiers des athlŁtes.
L�image, l�esthØt ique, le poids 
sont autant d�ØlØments dØclen -
cheurs des dØsordres alimentaires. 
Anne Capron, entraîneur national de 
natation synchronisØe, s�exprime avec 
une gŁne vainement dissimulØe à ce 
sujet : « les synchro ne sont jamais pe-
sØes, parce qu�on ne veut pas avoir un 
contrôle particulier sur elles, sauf en 
cas d�anorexie grave, au quel cas la 
pesØe est thØrapeutique. ̇ a ne veut pas 
dire qu�on ne leur dit pas de perdre du 
poids. Mais il y a une diffØrence entre 
leur dire et les peser. (�) Les troubles 
alimentaires touchent les nageuses les 
plus jeunes, souvent à l�adolescence. 
La pratique sportive à haut niveau n�est 
pas pleinement responsable de ces pro-
blŁmes psychologiques. Ils sont sou-
vent liØs à une mauvaise image de soi 
dont les causes remontent à l�enfance.
Ceci dit, ces troubles ne sont pas trŁs 
courants, jamais plus de deux par an ». 
Deux par an : une paille ! Cela reprØsente 
tout de mŒme deux nageuses sur dix, soit 
deux fois plus que la moyenne nationale. 
Dans d�autres fØdØrations, la prise de 
conscience du phØnomŁne est plus 
radicale. La gymnastique a souvent 
ØtØ montrØe du doigt en raison de la 
maigreur prononcØe de certaines ath-
lŁtes sortant à peine de l�enfance. So-
phie Madelenna, coordinatrice du pôle 
France de gymnastique met en exergue 
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La course à pied fait partie des disciplines touchées par 
les troubles du comportement alimentaire.

«EnØes de travail pour une par-




