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Formation des pigistes : top départ !

Février 2009: signature de l’accord 
formation entre

syndicats de journalistes et fédérations 
patronale de presse.

Médiafor finance les formations  pour les pigistes de
presse écrite titulaires de la carte de presse.

Le pigiste doit constituer un dossier détaillant son projet
de formation et son projet professionnel
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Formations « Spécial pigistes » du CFPJ

Nous vous proposons des formations à la carte, 
sous forme de parcours ou à l’unité :

- Suivre un parcours au choix (5 à 20 jours)
- Choisir un stage dans le catalogue CPJ

Ces parcours en présentiel peuvent se compléter 
avec un suivi individualisé, grâce à une solution
d’accompagnement en direct ou à distance, 
avec le formateur.
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4 parcours au choix

- Parcours 1 : Gérer son travail de pigiste
(5 jours ou 7 jours)

- Parcours 2 : Perfectionner ses techniques 
rédactionnelles (8 jours)

- Parcours 3 : Piger pour le multimédia 
(9 ou 11 jours)

- Parcours 4 : Passeport pour l’audiovisuel
(20 jours)
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Suivre un parcours au choix

Si le pigiste choisit de suivre un parcours, il s’engage à
le suivre en intégralité.

Lieu des formations : au CFPJ, à Paris

Tarif préférentiel des parcours de formation :
10% de remise sur les tarifs présentés dans
nos catalogues de formations 2009 et 2010.
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Parcours 1 : Gérer son travail de pigiste

- Savoir argumenter et persuader (2 j.)

- Savoir vendre ses piges (1 j.)

- 4 minutes pour convaincre (2 j.)

- En option : Gérer son identité professionnelle (2 j.)
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Calendrier et tarif du parcours 1
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Intitulés 
des modules

Option 1
en 5 jours

Option 2
en 7 jours

Savoir argumenter 
et persuader

5 et 6 octobre 2009 
à Paris

28 et 29 septembre 
2009 à Paris

Savoir vendre 
ses piges

18 novembre 2009 
à Paris

5 et 6 novembre 2009 
à Paris

4 minutes pour 
convaincre

30 novembre et 1er 
décembre 2009 

à Paris

30 novembre et 1er 
décembre 2009 

à Paris

Gérer son identité 
professionnelle /

17 et 18 décembre 
2009 à Paris

TARIFS 2 305,00 € HT 3 165,00 € HT



Parcours 2 : Perfectionner ses techniques 
rédactionnelles

- Ecrire court et dense (3 j.)

- Trouver des angles originaux (3 j.)

- Dépoussiérer son style (2 j.)
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Calendrier et tarif du parcours 2

Intitulés des modules Dates et lieux

Ecrire court et dense 12 au 14 octobre 2009 à Paris

Trouver des angles originaux 16 au 18 novembre 2009 à Paris

Dépoussiérer son style 19 et 20 novembre 2009 à Paris

TARIF POUR LES 8 JOURS 2 905,00 € HT
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Parcours 3 : Piger pour le multimédia

- Rédiger pour le web (2 j.)

- Veille et recherche d’informations sur le web (2 j.)

- Podcast et vidéocast (5 j.)

- En option : Créer et animer un blog (2 j.)
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Calendrier et tarifs du parcours 3

Intitulés 
des modules

Option 1
en 9 jours

Option 2
en 11 jours

Rédiger pour le web 28 et 29 septembre 
2009 à Paris

28 et 29 septembre 
2009 à Paris

Veille et recherche 
d’informations 
sur le web

5 et 6 novembre 2009 
à Paris

5 et 6 novembre 2009 
à Paris

Podcast et vidéocast
26 et 27 novembre 2009

+
7 au 9 décembre 2009 

à Paris

26 et 27 novembre 2009
+

7 au 9 décembre 2009 
à Paris

Créer et animer 
un blog /

10 et 11 décembre 2009 
à Paris

TARIFS 3 600,00 € HT 4 459,50 € HT
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Parcours 4 : Passeport pour l’audiovisuel

- Formation à la DVCAM (5 j.)

- Initiation au montage numérique (5 j.)

- Réaliser un reportage en DVCAM (5 j.)

- Le commentaire sur images (5 j.)
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Calendrier et tarif du parcours 4

Intitulés des modules Dates et lieux

Formation à la DVCAM 21 au 25 septembre 2009 à Paris

Initiation au montage numérique 28 septembre au 2 octobre 2009 à 
Paris

Réaliser un reportage en DVCAM 5 au 9 octobre 2009

Le commentaire sur images 19 au 23 octobre 2009 à Paris

TARIF POUR LES 20 JOURS 8 766,00 € HT
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Suivre des stages de formation courts

- Tous les modules composant les parcours présentés ici
peuvent être suivis séparément, à la carte.

- Toutes les formations de nos catalogues 2009 et 2010
sont bien sûr ouvertes aux pigistes :

Presse écrite – Multimédia – TV - Radio

Montants des modules courts, à la carte : aux
tarifs indiqués dans nos catalogue de formations 2009
et 2010.
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Le catalogue CPJ

Consultez-le en ligne : 

http://www.cfpj.com/cpj/

Renseignements et inscriptions au CFPJ :
Christine Hugonet : 01 44 82 20 22
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